
Sexualität endet nicht beim Eintritt ins Alters- und Pflegeheim.
Sexualität im Alter wird oft tabuisiert. Mangelnde Erfüllung der Bedürfnisse 

von Bewohnenden, sowie Grenzverletzung gegenüber Mitarbeitenden können 
Herausforderungen für Fachpersonen und Bewohnende im Alltag darstellen.  
Das Ziel der Weiterbildung “ Sexualität und sexuelle Gesundheit im Alter ” ist
die Förderung der Sicherheit von Fachpersonen im Umgang mit dem Thema 

Sexualität, Schaffung von einem gegenseitigen vertrauensvollen Umfeld 
und die Gewährleistung der sexuellen Rechte. 

Die Weiterbildung besteht aus einem Basismodul und drei Workshops.

Stellen Sie eine Weiterbildung für Ihre Institution zusammen, 
bestehend aus dem Basismodul und den gewünschten Workshops.

WEITERBILDUNG 
FÜR FACHPERSONEN 

IN ALTERS- UND PFLEGE-
INSTITUTIONEN

“ SEXUALITÄT UND 
SEXUELLE GESUNDHEIT 

IM ALTER ”

NÄHERE 
INFORMATIONEN 

FINDEN SIE UNTER:

Basismodul 
Sexualität und sexuelle 

Gesundheit im Alter

Workshop 1
Nähe und Distanz

Workshop 2
Bedürfnisse und Massnahmen

Workshop 3
Bedürfnisse von vulnerbalen Personen 
(Migranten, Queers, HIV+ etc.)

https://www.sipe-vs.ch/de/homepage.html
https://www.sipe-vs.ch/de/sexualitat-sexuelle-gesundheit-alter-637.html

