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Das Wort der Prasidentin

Ruckschau zu halten auf das Jahr 2019 erfullt mich mit
Zufriedenheit und Freude. Die Mitarbeitenden der SIPE
leisten eine ausgezeichnete Arbeit. Dies erklart, dass die
Nachfragen nach den Dienstleistungen der SIPE in meh-
reren Bereichen weiter angestiegen sind. Die SIPE ist im
gesamten Kanton Wallis ohne Zweifel eine wichtige An-
sprechpartnerin fir kompetente Beratung insbesondere
im Bereich der sexuellen Gesundheit geworden.

Ich mdchte nur einige wenige Beispiele nennen:

e Die sexualpadagogischen Einsatze an den Schulen,
neu auch an den Kindergarten im Oberwallis, haben
weiter zugenommen.

e FEine vermehrte Ausdehnung der Einsatze an den
Mittel- und Berufsschulen finde ich persénlich be-
sonders wertvoll. Hier werden junge Menschen er-
reicht, die sich nicht zuletzt auch dank der #MeToo
Debatte vermehrt mit dem Thema Verantwortung
in der Sexualitat auseinandersetzen.

e Auch die vermehrte Nachfrage nach Beratungen
fur Menschen mit einer Beeintrachtigung erachte
ich im Sinne einer zunehmenden Inklusion als sehr
positiv und sie zeigt, dass wir auch von den ent-
sprechenden Institutionen in Sozialbereich als wert-
volle Partnerinstitution wahrgenommen werden.

Grossen Dank aussprechen moéchte ich meinen Kol-
leginnen und Kollegen des Vorstandes. Gemeinsam
mit dem Direktionsstab tragen wir die SIPE mit En-
gagement. Im vergangenen Jahr ist es gelungen, fur
die Mitarbeitenden Verbesserungen bei den Rahmen-
bedingungen der Arbeitsvertrage, beispielsweise bei
den Erfahrungsanteilen der Loéhne, zu erreichen. Dies
ist jedoch nur dank der wertvollen Zusammenarbeit
mit dem Gesundheitsdepartement méglich, woflr ich
herzlich danke! Auch den zustandigen Partnern des
Erziehungsdepartementes spreche ich im Namen des
Vorstandes meinen Dank aus. Wir flhlen uns sehr posi-
tiv getragen und sind mit viel Motivation ins Jahr 2020
gestartet!

Lucie Kniel-Fux
Prasidentin des Walliser Dachverbandes
der SIPE Zentren
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Das Wort der Direktorin

Auch das Jahr 2019 war reich an Aktivitaten sowie neu
gestarteten Projekten und Uberlegungen. Unser Ziel ist,
auf die Bedurfnisse der Walliser aller Alters- und Interes-
sengruppen einzugehen, die sich an eines der 5 SIPE-Zen-
tren wenden, eine der Fachpersonen unserer 4 Tatigkeits-
bereiche anrufen oder immer haufiger ihre Fragen oder
Belange an eine der E-Mail-Adressen der SIPE senden.

So haben die SIPE-Teams beispielsweise ihre Uberlegun-
gen auf die Pravention sexueller Gewalt gerichtet, ein Tabu
besonders innerhalb des Tabus der hduslichen Gewalt. Es
wurden Weiterbildungen durchgefuhrt, und ein Konzept
in Bezug auf die Verbreitung von Informationen wird der-
zeit erarbeitet. In diesem umfassenderen Rahmen und im
Zusammenhang mit den zunehmenden Gesuchen um
Hilfe und Beratung zu einem Zeitpunkt, an dem die Me-
dien nahezu taglich Uber Informationen oder Meldungen
zu Belastigung, Sexualitat, Pornografie etc. berichten,
ging es bei der SIPE auch darum, die Informationen neu
zu definieren, die Uber aufféllige sexuelle Verhaltenswei-
sen von Kindern oder Jugendlichen Ubermittelt werden
sollen, und die méglichen Hilfsangebote insbesondere fur
Eltern und Schulen starker sichtbar zu machen. Es wurde
auch eine Formalisierung unserer Zusammenarbeit mit
dem Jugendgericht in Angriff genommen.

Wir méchten nicht nur auf die Erwartungen einzelner Per-
sonen oder von Paaren und Familien eingehen, sondern
uns ist es auch wichtig, allgemeine Informationen fir die

Bevolkerung bereitzustel-
len, die nicht unbedingt
daran denkt, sich an eine
der Fachpersonen der
SIPE zu wenden. So konnten wir auch unsere Zusammen-
arbeit mit dem Spital von Sitten anpassen und erweitern,
insbesonders die Leistungen flr Wochnerinnen, indem das
Ganze in einer neuen Zusammenarbeitsvereinbarung for-
malisiert ist. Wir sind ebenfalls bemiiht, die umfangreichen
Angaben auf unserer Internetseite regelmassig zu aktuali-
sieren und Informationen zu liefern Uber die Veranstaltung
eines Vortrages (Jean Van Hemelrijck, “La Malséparation”,
zum Thema Trennung), die Vorfihrung eines Films (“Fa-
milienbruchstick” mit Annelore Sarbach) oder Veroffent-
lichungen in sozialen Netzwerken (seit kurzem Facebook
und Instagram) bzw. in den Medien (z.B. zu Verhitungs-
methoden flir Manner anlasslich des Weltverhitungstags).

An dieser Stelle danke ich den SIPE-Teams ganz herz-
lich fur die bemerkenswerte Energie, die kontinuierliche
Anpassung und die taglich nachgewiesene Professio-
nalitat bei ihrem Eingehen auf die verschiedenartigen
Anliegen unserer Leistungsempfanger. Ein grosses
Dankeschén geht auch an den Direktionsrat fur seine
wertvolle Unterstitzung sowie an alle Personen unse-
res breiten professionellen Netzwerks.

Daniele Tissonnier
Direktorin des Walliser Dachverbandes der SIPE Zentren



Wussten Sie schon...?

e Die SIPE hat bei der Fachmesse Planete Santé in

Martigny 2 Vortrage organisiert und wahrend ihrer
6-stindigen Anwesenheit an einem Stand mit etwa
800 Besuchern Kontakt aufgenommen.

Flr das Personal von Kinderkrippen oder Heimen
werden Schulungen zu Intimitat und sexueller Ge-
sundheit bei Kleinkindern oder alteren Menschen
angeboten oder sind in Planung.

Auch dieses Jahr hat die SIPE in Zusammenarbeit
mit dem Forum Migration und der Aidshilfe Ober-
wallis 11 “Frauentreff’-Sitzungen fur Frauen mit Mi-
grationshintergrund organisiert (237 Teilnahmen),
die sich dort untereinander Uber selbstgewahlte
Themen austauschen kénnen, wobei es um Ge-
sundheit, Integration, Familien, Erziehung und auch
sexuelle Gesundheit ging. Diese Treffen fanden in
Brig und in Visp statt.

In den Schulklassen wurde ein neuer Flyer zur all-
gemeinen Vorstellung der SIPE mit positiven Aus-

oLk sagen zur Pravention fUr Jugendliche verteilt.
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2019 in Kurze

Anzahl Leistungsempfanger
Beratung in Perinatalitat und
Paarberatung Schwangerschaftshilfe

: 2
o

Beratung zu sexueller Gesundheit Sexualpadagogik

14°843

e FEin Vorstand mit 9 Mitgliedern (4 Sitzungen).

TOTAL Leistungsempfanger

e 32 Mitarbeiter*innen fur 16.8 VZA (Vollzeitaquiva-
lent) far mehr als 36°800 Leistungsempfanger.

36’843 e Betriebskosten von 2209381 Franken flr ein Bud-
get von 2280°000 Franken.

Hinweis: Im Jahr 2018 haben wir unsere statistische Plattform angepasst und es ist mdglich, dass einige Zahlen
nicht immer vollstadndig mit denen der Vorjahre vergleichbar sind.




Statistiken

Paarberatung 2018 2019
Situationen 225 279
Leistungsempfanger (Schatzung) 413 38l 480
Paarberatungen 489 472 535
Beratungen mit Frau alleine 141 196 204
Beratungen mit Mann alleine 96 110 168
Beratungen mit Familie 5 16 21
Beratungen (Total) 731 794 928
Beratung in Perinatalitat - Schwangerschaftshilfe 2018 2019
Beratungen Iz 1’840 1696
Beratungssituationen (mit Dossier) 570 718 645
Lestungsﬂempfanger vo“n Kurzgesprachen ohne Dossier 574 350 85
und von Ubrigen Gesprachen

Leistungsempfanger von Gesprachen mit Einbezug von 1109 1076 248
Fachleuten

Total 2’144 1678
Schwangerschaftshilfe 2018 2019
Leistungsempfanger der finanziellen Hilfe

(auf 645 Situationen mit Dossier von 2019) 21 2 244
Finanzielle Hilfe in Franken 237°300 263’553 205’800
Durchschnittl. Hilfe pro Situation in Franken 851 976 843
Weiterverteilte Spenden von privaten Stiftungen* in Franken 106141 89'235 68’675

*Insbesondere SOS Enfants de Chez Nous, Fondation Gialdini, Schweizerischer katholischer Frauenbund (SKF), Se-
raphisches Liebeswerk Solothurn, Fonds de solidarité pour la mére et I'enfant, Ja zum Leben, Sexuelle Gesundheit
Schweiz, Gluckskette, Pro Juventute, Secours d’Hiver, Fondation Annette et Léonard Gianadda: ein herzliches Dan-

8 keschon fur die finanzielle Mitunterstutzung der Familien.



Beratung zu sexueller Gesundheit

2017

Beratungen (Dossier)

Situationen in Beratung (mit Dossier)

Leistungsempfanger STI-Tests

Davon HIV-Test (BerDa)

Leistungsempfanger von Kurzgesprachen ohne Dossier

Leistungsempfanger von Gesprachen mit Einbezug von
Fachleuten

Leistungsempfanger weitere Grinde (Orientierung,
Untersuchung, Medien, Animationen...)

Leistungsempfanger einer Animation "FESTIF” Schatzung)

Schriftliche Antworte CIAO (direkte Leistungsempfanger)

Spital Leistungsempfanger eines "Wochenbett”-Gespraches

Spital Leistungsempfanger eines Gespraches zum
Schwangerschaftsabbruch

Spital Leistungsempfénger eines weiteren Gespraches
und Netzwerkarbeiten

Total der Leistungsempfanger

14’534 14’843 16’563

Sexualpddagogik

Schuler der 2H (Unterwallis)

Schuler der 6H und 8H

Schuler der 100S

Schuler der Sonderschulen

Schuler der obligatorischen Schule, andere

Schuler der Sekundarstufe |l

Schuler der Tertiarstufe

Elternabende (Unterwallis)

Total

17°081 17°043 18’122




Die Paarberatung

In diesem Jahr gab es zahlreiche Medienverdffentlichun-
gen zu Themenbereichen rund um Partnerschaft und Fa-
milie. Durch die Radiosendungen auf Rhéne FM und Arti-
kel in Zeitungen (Nouvelliste oder Gazette de Martigny),
ist es gelungen, verschiedene Themen breiter bekannt zu
machen, denen wir in den Beratungsgesprachen begeg-
nen, wie Eifersucht, fehlendes Begehren, unterschiedliche
Erwartungen an die Partnerschaft. Zeit fur sich als Paar,
Paare mit unterschiedlichem mit unterschiedlichem kul-
turellem oder religidsem Hintergrund, Pubertat der Kin-
der, Patchwork-Familien, um nur einige zu nennen!

Ausserdem hat die Konferenz von Jean van Hemelrijck in
der Mediathek von Saint Maurice Uber “La Malséparation”
(zum Thema Trennung) grossen Anklang gefunden. Die
Trennung eines Paares stellt hohe Anforderungen an die
Fahigkeiten der Eltern, die Kinder aus den Konflikten her-
auszulassen. Unsere Arbeit mit Paaren und die Unterstut-
zungsmassnahmen in Hinblick auf gemeinsame Eltern-
schaft nach der Trennung machen einen Grossteil der
Anfragen aus. Unabhangig vom Anlass der Beraltung (Ge-
burt eines Kindes, Schwierigkeiten bei der Erziehung oder
der Elternrolle, konfliktreiche Phase bei einer Trennung,
etc.), bietet die Paar beratung einen Rahmen zum Uber-
denken der Situation zum Austausch, zum Abbau von
Spannungen und zur Veranderung. Es geht darum ge-
meinsam herauszufinden, wie sich die beiden Partner
oder die Familienmitglieder persénlich weiterentwickeln

10 kénnen und sich bewusst werden, worunter sie leiden.

Erfahrungsberichte

“Wir sind eine junge Familie, unsere beiden Kinder sind 1
und 3 Jahre alt. Die letzten 3 Jahre waren sehr herausfor-
dernd fUr unsere Partnerschaft, die beiden Kinder haben
unsere volle Aufmerksamkeit in Anspruch genommen. Wir
hatten Uberhaupt keine Zeit mehr flreinander und haben
uns dadurch entfremdet. So haben wir uns das Familien-
leben nicht vorgestellt, wir waren beide enttauscht. Durch
die Gesprache mit der SIPE-Paarberaterin ist es uns klar
geworden, dass wir unsere Partnerschaft pflegen mussen
und dass dies auch dem Wohl unserer Kinder dient. Die
Gesprache im SIPE Zentrum haben uns sehr geholfen”
Paar mit kleinen Kindern

“Im Laufe der Jahre haben wir uns auseinandergelebt. Es
gibt keinen Austausch mehr zwischen uns, ausser in Be-
zug auf die Familienorganisation. Unser Zusammenspiel
als Eltern funktioniert gut, wir schaffen es gut, uns gegen-
seitig zu helfen und uns beide um die Kinder und die
Hausarbeit zu kimmern. Aber es gelingt uns nicht mehr,
unsere Vertrautheit und Lust auf gemeinsam verbrachte
Zeit wiederzufinden. Diese Erkenntnis macht uns traurig.
Die Gesprache mit einer Paarberaterin helfen uns dabei,
unsere Bedurfnisse zu verstehen und allmahlich wieder zu
einer Intimitat zu finden.”

Frau, 48 Jahre



Wussten Sie schon...?

Die erste Beratung ist kostenlos. Bei diesem Ge-
sprach koénnen Informationen abgegeben werden,
aber es dient auch dazu einzuschatzen, ob aufgrund
der Problemsituation eine weitere Unterstitzung
des Paares oder der Familie nutzlich sein kann.

Die Paar- und Eheberatung bietet Gesprache an fur
Eltern, die mit Konflikten rund um die Erziehung
oder mit einer neuen Familienkonstellation konfron-
tiert sind.

Die Paar und Familienberatung bietet Familienge-
sprache an, bei denen Eltern, Kinder und Therapeu-
tin zusammen an einer moglichen Verbesserung des
Wohlbefindens “arbeiten”, jede Person in ihrem eige-
nen Tempo.

Es besteht das Angebot zur Unterstitzung beim
Trennungsprozess, ob konfliktgeladen oder nicht, so-
wie zur Begleitung im Hinblick auf eine gemeinsame
Elternschaft nach der Trennung, welche die Bedurf-
nisse der Kinder mit berucksichtigt.

Anzahle Situationen:

279

162 Paare

102 Einzelpersonen (Manner oder Frauen)

5%

37%
58%

Anzahl der Paare oder Einzelpersonen mit Kindern : 181 der 279 Situationen

Anzahl der Informationsgespréache (eine einzelne kostenlose Beratung): 79

173
27

Anzahl der Beratungen (zwischen 2 und 10 Sitzungen):

VVVYV

Anzahl der Paartherapien (mehr als 10 Sitzungen):



Die Beratung

in Perinatalitat und
Schwangerschaftshilfe

Bei unseren individuellen Beratungen haben wir fest- um sie den betroffenen und interessierten Personen
gestellt, dass einige Fragestellungen bei den werden- naher zu bringen.

den Eltern immer wiederkehren: Was ist zu tun, um die

Vaterschaftsanerkennung vorzunehmen? Werde ich  Erfahrungsberichte

ein Recht auf Mutterschaftsurlaub haben? Habe ich ein

Recht auf Vaterschaftsurlaub? Wie sollen wir uns bei “Beim Besuch der Beraterin fiir sexuelle Gesundheit auf der
der Entlassung aus dem Spital organisieren? Etc. Um Entbindungsstation habe ich ihr von meinen Geldsorgen
diesem Informationsbedtrfnis Rechnung zu tragen, erzahlt. Sie hat mir geraten, mich an die Sozialhelferin fur die

Geburtsnachsorge zu wenden, die mir durch eine punktuelle
finanzielle Unterstutzung fUr meine Tochter helfen konnte.”
Frau, 36 Jahre

wurden seit 2018 Abende flr werdende Eltern einge-
richtet. Diese bieten Zeit fur Information und Austausch,
wobei verschiedene Themen angeboten werden: recht-
liche, finanzielle und administrative Aspekte, sexuelle

Gesundheit und die Ankunft eines Kindes, die Verande- “Ich werde Vater, und weil ich nicht mit der Mutter meines
rung der Paarbeziehung bei Ankunft eines Kindes, die kunftigen Kindes zusammenlebe, habe ich einen Termin im
Rickkehr nach Hause. All diese Sitzungen werden von SIPE-Zentrum vereinbart, um mich Gber meine Rechte und

die zu unternehmenden Schritte zu informieren.”

spezialisierten Fachpersonen der SIPE-Zentren geleitet.
P P 9 Mann, 29 Jahre

Die werdenden Eltern kdnnen sich nach Wahl fUr einen

oder mehrere Abende anmelden, die stattfinden, sofern “Bei der Geburt meines zweiten Kindes musste ich zahlreiche
mindestens 4 Personen teilnehmen. Diese Sitzungen Ausgaben bewaltigen. Dank eines Gesuchs von der SIPE far
bilden eine Basis, um den Austausch der werdenden finanzielle Hilfe bei einem Privatfonds habe ich Geld erhalten,

Eltern untereinander zu ermoglichen. So fuhlen sie sich und das hat unserer Familie sehr geholfen.

weniger allein und kénnen diese besondere Erfahrung
in ihrem Leben reflektieren.

Frau, 26 Jahre

Laut Bundesamt fur Statistik wurden 2018 in unserem
Kanton 3259 Geburten verzeichnet. Zahlreiche Eltern
sind somit potenzielle Teilnehmerinnen. Derzeit denken
12 wir Uber eine bessere Sichtbarkeit dieser Leistung nach,



Wussten Sie schon...?

e Seit dem 1. Januar 2019 haben arbeitslose Perso-
nen ein Anrecht auf eine Geburtszulage (im Wallis,
2000 Franken pro Kind).

e |n den 8 Wochen vor der Entbindung darf die wer-
dende Mutter nicht zwischen 20.00 und 6.00 Uhr
arbeiten.

Die wichtigsten sozialrechtlichen Informationen, die bei SIPE erfragt wurden:

Vaterschaftsanerkennung

Familienzulage

Wohnen

e Die Schweiz ist das letzte europaische Land, in dem
es keine Rechtsgrundlage fur den Vaterschaftsur-
laub gibt.

e Es kommt haufig vor, dass wir bei privaten Organi-
sationen nach finanzieller Unterstutzung fragen, um
Familien zu unterstitzen, die zusatzliche Ausgaben
in Zusammenhang mit der Ankunft eines Kindes
bewaltigen mussen.

205’800 Franken Schwangerschaftsunterstitzungsfonds

90’010 Franken Finanzielle Unterstltzung durch private Fonds (inkl. Sachspende)

Anzahl Situationen = 645
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Die Beratung zu
sexueller Gesundheit

Begleitmassnahmen fiir Paare,
die von medizinisch unterstiitzter
Fortpflanzung betroffen sind

Fruchtbarkeit, meine Fruchtbarkeit ... diese Frage taucht
immer ofter in unseren Beratungen auf!

Eltern werden, Eltern sein ist ein Wunsch, der bei den
meisten Paaren stets prasent bleibt. Bei 15 bis 20% von
ihnen tritt trotz einer Wartezeit von Uber einem Jahr
keine Schwangerschaft ein. Wenn eine Unfruchtbarkeit
diagnostiziert wird, bietet ihnen die Medizin verschiede-
ne Therapieansatze, die ihren Alltag, ihre Intimitat und
ihre sozialen Beziehungen vollig verandern werden. Das
Bundesgesetz Uber die medizinisch unterstitzte Fort-
pflanzung vom 18121998 legt in Artikel 6 “Information
und Beratung” fest, dass vor, wahrend und nach der Be-
handlung eine psychologische Begleitung anzubieten ist.

Im SIPE-Zentrum von Sitten empfangt die Beraterin fur
sexuelle Gesundheit und Sexologin Véronique Eckert
jede Woche Paare mit Fortpflanzungsproblemen, die
zahlreiche Ursachen haben kénnen. Und hinzu kommt
die Tatsache, dass die Schweizer immer spater Kinder
bekommen. 2018 lag das Durchschnittsalter der Mutter
bei 32 Jahren und das der Vater bei 35 Jahren. Bereits
ab 35 Jahren nimmt die Fruchtbarkeit der Frau stark
ab, und dieser biologische Faktor tragt zur Erhdhung

16 des Stresslevels der Paare bei. Ob die Ursachen beim

Mann oder bei der Frau liegen, oder ungeklart sind,
eine solche Diagnose 16st einen Wirbelsturm der Ge-
fahle aus, wie Wut, Ungerechtigkeit, Traurigkeit... Diese
Emotionen anzunehmen und sich damit auseinander-
zusetzen, die Paare Uber die Behandlungen und deren
Auswirkungen zu informieren und sie wahrend der auf-
reibenden Prozedur zu begleiten, dies sind einige der
verschiedenen Aspekte, die bei diesen Beratungen dis-
kutiert werden. Diese Betreuung erfolgt in Zusammen-
arbeit mit den spezialisierten Gynakologen. Alle Bera-
tungsgesprache sind kostenlos und vertraulich.

Je nach Entwicklung des Behandlungsweges bieten
unsere Beratungen auch Gelegenheit, weitere Mdglich-
keiten zur Erfullung des Kinderwunsches, andere Le-
bensgestaltungen in Betracht zu ziehen.

Erfahrungsberichte

“Ilch wollte mich bei Ihnen fUr das gestrige Gesprach in
Bezug auf unsere Tochter bedanken. Sie sind mit ausser-
ordentlichem Taktgefuhl vorgegangen, und haben die
Diskussionspunkte besprechen kénnen.”

Mutter einer 13-jahrigen Tochter

“Nur eine kurze Nachricht, um Ihnen meine grosse Dank-
barkeit auszusprechen. Momente der Vertraulichkeit unter
Frauen, Moment der Ruhe. Ich hatte zum ersten Mal das
Gefuhl, fast mit einer nahestehenden Person zu sprechen
und nicht bei einem formellen Termin zu sein, der manch-
mal eher verunsichert.”

28-jahrige Frau mit sexuellen Schwierigkeiten



Wussten Sie schon...?

e Migration: Im Rahmen eines neuen Projekts zur Integ-
rationsforderung haben finf junge Frauen, die aus Af-
rika stammen und allein mit ihren Kindern leben, im
SIPE-Zentrum an vier Gruppensitzungen und dann an
einem Einzelgesprach teilgenommen. Ziel war es, ih-
nen zu ermdglichen, sich ihr Leben als Frau und Mutter
in der Schweiz zu eigen zu machen und dabei zugleich
den Ahnlichkeiten und Unterschieden zwischen ihrem
Herkunftsland und der Schweiz in Bezug auf Sexuali-
tat, Rollenbilder und Frauenrechte nachzuspuren.

e Die Broschire “Sex and the baby” wurde neu aufgelegt
und tragt nunmehr den Titel “Eltern- und Liebespaar,
eine spannende Herausforderung, Einblicke”. In diesem
Dokument geht es um Sexualitat und Verhitung nach
der Geburt. Zielgruppe sind die Wéchnerinnen der Spi-
taler von Rennaz, Sitten und Visp. Zahlreiche Aussagen
von Frauen und/oder Paaren belegen, dass diese an-
sprechend gestaltete Broschire sehr geschatzt ist.

Screening auf STls
(sexuell Ubertragbare Infektionen)

Seit mehreren Jahren werden in den SIPE-Zentren ano-
nyme HIV-Tests durchgefihrt. Im November 2018 wird
das Testangebot erweitert angeboten. In einem infor-
mativen Gesprach zur sexuellen Gesundheit, wird das
Risiko geklart und dementsprechend das Angebot der
STls auch “Big 5” genannt, ausgefuhrt. Hier ein Uber-
blick der im Jahr 2019 durchgefthrten Tests:

45%

VIH: 827

Syphilis: 254

Gonorrhoe: 483

Hepatitis C: 98

Diesen Untersuchungen zufolge sind Chlamydien mit
6,9 % der positiv getesteten Personen die haufigste
STI (gefolgt von Gonorrhoe: 2,3 %). Beide Infektio-

nen werden mit Antibiotika behandelt



Die Sexualpadagogik

Brownie und Goldie machen ihre ersten
Schritte im Oberwallis.

Im Unterwallis werden seit mehreren Jahren Kurse zur
sexuellen Gesundheit und zur Pravention von sexuel-
lem Missbrauch in fast allen 2H-Klassen organisiert. Im
Frihling 2019 haben sich Brownie und Goldie, unsere
beiden Helden der Rahmengeschichte fur die lieben
Kleinen, auf den Weg gemacht, um die Herzen der
Kinder des Oberwallis zu erobern. Die Reaktionen des
Lehrpersonals, der Schuler und der Eltern waren sehr
positiv. Diese Interventionen werden durch das Depar-
tement fUr Bildung ausdricklich empfohlen. Die Ge-
meinden/Schulen kdnnen sich an die SIPE wenden, um
diese Kurse in ihren Klassen zu organisieren. Im Vorfeld
werden die Eltern der betroffenen Schuler zu einem
Infoabend eingeladen, bei dem das Programm vorge-
stellt wird. Und die Geschichte von Brownie und Goldie.

Erfahrungsberichte

“Am Anfang habe ich mich gefragt, was? Sexualerziehung
im Kindergarten?! Aber dann habe ich gesehen, wie wichtig
die Ziele dieses Unterrichts sind und wie gut sich die Kinder
daran beteiligt haben. Zwei wirklich wertvolle Kursstunden!”
Lehrerin in der 2H

Um die Praventionsbotschaften zu sexuellem Missbrauch
zu verstarken, werden ausserdem nunmehr Karten
“NON-NEIN-NO” an alle Schulerinnen der Klassen
6H-8H und 10 OS verteilt. Sie gehen zurlck auf einen
Vorschlag von Daniel Pittet, Opfer von Missbrauch in
seiner Kindheit und Autor des Buches “Pater, ich ver-
gebe Euch!”, sowie auf eine Zusammenarbeit mit der
Dienststelle fur Unterrichtswesen und der Polizei. Die-
ses Hilfsmittel kann von den Kindern und Jugendlichen
verwendet werden, wenn es ihnen schwerfallt, NEIN zu
sagen zu jemandem, der ihre Intimitat nicht respektiert.

NON
NEIN
NO

“Es gab zwei Zeitraume, in denen insbesondere die Kinder
zu Wort kamen und mehr tber das Thema Intimitat gelernt
haben (Korper, Gefuhle, Geheimnisse, Selbstbestimmungs-
recht). Anschliessend ging es um problematische Situationen
(z.B. jemanden zum Anschauen von Sexbildern zwingen,
Missbrauch, Hanseleien, unangemessenes Vokabular, ein
Geheimnis verraten...) und darum, wie man reagieren soll,
wenn die Intimitat nicht respektiert wird (NEIN sagen, sich an
einen Erwachsenen wenden und Hilfe suchen, schreien und
dartiber SPRECHEN). Jedes Kind musste eine Ansprechper-
son benennen, der es sich anvertrauen kann (Eltern, Familie,
Lehrerin, Arzt, Pate...). Ich mdchte mich bei der Sexualpad-
agogin der SIPE bedanken, der es gelungen ist, eine sichere
und vertrauensvolle Atmosphare zu schaffen, in der die Kin-
der dazu angehalten sind, ihre Gedanken, Empfindungen und
Erfahrungen zu teilen, ohne sich beurteilt zu fuhlen.”

Lehrerin in der 3-4H, nach Antrag auf besondere Intervention

TP AS LE DEOIT DE DIRE MOM.
CHST TROF BIFFICILE T
MOUS BOMMES L& FOUR TOI
DU HALT DAL RISHT HEIH 10 tacis,
FALLT E5 DR SCHWEE T
WIR BIND DA PR DEH

SIPE Y 11754,

WL S IDE=vE.Ch P T



Wussten Sie schon...?

e Im August 2019 wurde eine neue Vereinbarung  Aus dem Kindermund
zwischen der SIPE und dem DVB (Departement “
far Volkswirtschaft und Bildung) unterzeichnet. Far Eine Verhatungsmethode ? Nachs Liebe
alle Jugendlichen in der Sekundarstufe Il sind nun- machen, wenn das Sperma schiift ! ,,
mehr zwei Interventionseinheiten sexualpadagogi-
scher Unterricht wahrend ihres Ausbildungsgangs “
vorgesehen.

Wenn eine schwangere Frau ihr Baby verliert,

nennt man das eine Fehl... hoffnung.
e Das Team der Sexualpddagog-innen erhalt immer J ,,

mehr Anfragen vom Lehrpersonal der Primarschul-
klassen. Diese betreffen vor allem unangemessene
Verhaltensweisen einiger Schiler-innen im Zusam-
menhang mit Sexualitat, Pornografie..., was sich auf
die Klassendynamik auswirkt. Es werden konkrete
Hilfsmittel angeboten, und die Regeln zum Respekt
der Intimitat des anderen sowie der rechtliche Rah-
men werden in Erinnerung gerufen.

Anfrage in den Primarschulen aufgrund von auffalli- 17 2H-Klassen im Oberwallis zum ersten Mal

gem Sexualverhalten der Kinder
235 Schilerinnen
227 Schiilerinnen
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Jahresrechnung

2019 2018

Personalkosten 2'231'464 2'039'709
Mieten und Nebenkosten 118’893 123’261
Administrativ- und Verwaltungskosten 178’158 162’916
Schwangerschaftshilfe 205’800 263’553
Mandat Hopital du Chablais = 80’547
Abschreibungen 3'838 3723
TOTAL AUFWAND 2’738’154 2’673°708

Einnahmen Beratung zu sexueller Gesundheit 98’476 79’431
Einnahmen Sexualpadagogik 352’210 309’265
Einnahmen Paarberatung 33’960 30’089
Gemeinde- und Mitgliederbeitrage 35’590 32'950
Andere Einnahmen 8'537 9’621
TOTAL EINNAHMEN 528’773 461°356

Jahresergebnis 2'209'381 2'212'352
Kantonale Subvention DGSK 2'280'000 2'240'000

Eigenfinanzierung -70’619 -27°648




SIPE Finanzierung

Bilanz 2019

AKTIVEN PASSIVEN
Liquiditat 239'729 Ubriges Fremdkapital 107’748
Debitoren 91’853 /. Ergebnis 2018 +27'648
Aktive Abgrenzungen 11’058 ./ Ergebnis 2019 +70'619 206'015
Sachanlagen 21’500 Spende 15’916
Passive Abgrenzungen 103’626
Reserven 38’083
TOTAL 363’640 | TOTAL 363’640
[0)
25% 3,4%
“ 0
79,2% 18.5% 12,2%
\ 1,2%
1,5%

Subvention Gesundheitsdienst

Einnahmen Beratung zu sexueller Gesundheit

Einnahmen Paarberatung

" Ergebnis Kompensationsfonds
Einnahmen Sexualpadagogik
Beitrage und andere Einnahmen
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SIPE-Struktur 2019

Verwaltung

e Tissonnier Daniéle Direktion

e Schnider Marielle Buchhaltung
® [ragniére Milena Sekretariat
e Ruga Cathy Sekretariat

(Sexualpadagogik)
Projektleiterin

Perrion Natanaélle

(befristeter Vertrag)
Beraterinnen in sexueller Gesundheit
e Athanasiadées Dominique Martigny
o Bellotto Veuthey Mafalda Martigny
e Burgener Zita Brig
e Eckert Véronique Sion
e [ellay-Jordan Jacqueline Sion
e [racheboud Mottet Manuelle Monthey
e |Inderkummen Monica Brig
o Nendaz Anne-Marie Sion + Sierre
e *Portner Virginie Monthey
e Schwery Corinne Brig
e Schreiber-Maesano Livia Brig
e Soares Katia Monthey
e Steger Imelda Sierre

Sozialarbeiterinnen in Perinatalitat

*Eggs-Milhit Corinne Monthey

Moos Emmanuelle Sion + Sierre
Rochel-Rippa Laurence Monthey (bis Mai)
Schreiber-Maesano Livia Brig

Tschopp Isabelle Martigny

Paarberaterinnen

e Dubuis Anne Sion + Sierre

e Mattig Astrid Brig

e Olmi Giséle Monthey + Martigny

Sexualpddagoginnen / Sexualpiddagoge
e Beney Marco Sion

e Bitschnau Fabienne Sierre

e Bruchez Dominique Martigny
e Burgener Zita Brig

e |nderkummen Monica Brig

e Mathieu Josiane Brig

e Probst Viviane Brig

e Remy Tritz Anne Martigny
e Rey Claude Sion

e Savioz Sonia Monthey
e Schupbach Edith Sion
Reinigungspersonal

e Maria Anjelina Oliveira Silva  Monthey
e Filomena Avitabile Martigny

e Das Personal des Unternehmens
“La Fourmi Balata” Sion

e Fatiha Laroui Sierre

e Brigitte Zurkinden-Valsecchi Brig

Praktikantin
e Coline Blanjean (Universitatspraktikantin, August-
September, verantwortliche: Daniéle Tissonnier)

*Neue Mitarbeiterinnen



Organigramm 2019

Administration + Finanzen

Generalversammlung

[
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Direktion
Daniéle Tissonnier

)

Marielle Schnider

[

1
( Direktionsvorstand )

Administration + Sekretariat
Milena Fragniére-Cotter & Cathy Ruga

]
(Koordination Arbeitsbereiche) (Koordination Zentren)

{

Sexualpaddagogik
Edith Schupbach

)

{

Beratung sexuelle Gesundheit

Mafalda Bellotto Veuthey

{

Paarberatung
Anne Dubuis

{

Beratung nach der Geburt
Isabelle Tschopp

_(

Oberwallis
Zita Burgener

)
)
)
)

Monthey
Katia Soares

Martigny
Dominique Athanasiadés

Sion
Véronique Eckert

Sierre
Imelda Steger

I

Brig
Livia Schreiber-Maesano

A U A U

Lucie Kniel Fux, Prasidentin

Martin Beck

Aferdita Bogiqi

Sandrine Desponds

Vincent Ebenegger

Mercedes Meugnier

Pierre-André Milhit

Béatrice Plaschy-Moradi

4 I A A A A

Claudia Wyer

(A A D . U U U U
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Unser Dank

Departement flr Gesundheit, Soziales und Kultur
(DGSK)

Departement fur Volkswirtschaft und Bildung
(DVB)

Dienststelle fur Gesundheitswesen
Kantonsarztamt

Dienststelle fur Unterrichtswesen

Dienststelle fur Berufsbildung

Dienststelle fur Sozialwesen

Dienststelle fur die Jugend

Amt fir Asylwesen

Kantonales Amt fur Gleichstellung und Familie

Schul- und Institutionsdirektionen, Lehrpersonen,
Schulmediatoren und Erzieher

Hochschule fur Gesundheit und fir Soziale Arbeit,
HES-SO Valais/Wallis, Padagogische Hochschule

Zentralinstitut der Spitaler (ZIS)

Walliser- und Chablais Spitaler, Abteilungen fur
Gyndkologie und Geburtshilfe

Gynakologen, Hausarzte, Psychiater und andere
arztliche Partner

Der Walliser Dachverband der SIPE Zentren dankt allen Partnern des breiten und wertvollen beruflichen
Netzwerks, insbesondere jeder Kontaktperson der folgenden Institutionen:

AIDS-Hilfe Wallis und AIDS-Hilfe Schweiz
Verband Alpagai

SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz
Stiftung PROFA

Kantonale Kommission fur Gesundheitsférderung
(KKGF)

Gesundheitsforderung Wallis (GFW)
Jugendgericht

Sozialmedizinische Zentren
Krebsliga Wallis

Private Stiftungen flr die Spenden der
Schwangerschaftshilfe

SAH Wallis (Schweizerisches Arbeiterhilfswerk)

Standortgemeinden der SIPE-Beratungsstellen
(Monthey-Martigny-Sitten-Siders-Brig)

Gemeinden, Mitglieder des Verbandes
SIPE-Mitglieder

Institutionen, Verbande und Partnerfirmen



Team des Zentrums Monthey ©Aline Fournier



SIPE/s

WWW.Sipe-vs.ch

CENTRES DE CONSULTATION - BERATUNGSZENTREN

Monthey Av. du Théatre 4
Martigny Av. de la Gare 38

Sion Rue de I'Industrie 10
Sierre Place de la Gare 10
Brig Matzenweg 2

DIRECTION - VERWALTUNG

Sion Rue de P’Industrie 10

024 47100 13
027 722 66 80
027 323 46 48
027 455 58 18
027 923 93 13

027 327 28 47




