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Les jeunes sont confrontés a des images pornographiques de plus en plus tot. Au centre SIPE de
Sierre, on conseille aux parents d’en parler ou de trouver des ressources pour le faire. Méme si ce n est
jamais facile, il faut essayer car lever un tabou est toujours bénéfique. » texre: isageLLe BaGNOUD LORETAN.

Pornographie
BT T

Le dialogue est la meilleure
prévention contre la pornographie

ettre du matériel pornographique a la dis-
position des jeunes de moins de 16 ans est

interdit et puni par le Code pénal suisse.

Mais si cette regle fonctionne pour les bons vieux

kiosques et les cinémas, sur internet on a vite fait de
contourner la loi quand les contenus pornographi-
ques représentent un tiers du trafic sur internet. Il
suffit généralement de répondre en deux clics
quon a plus que 16 ans. La motion Gugger qui a été
d’abord adoptée par le Conseil national puis.modi-
fiée par le Conseil des Etats le 13 juin dernier a per-
du de sa substance (lire encadré) et la responsabili-
té est finalement reportée en grande partie-sur
l'autorité parentale.

De plus en plus jeunes
Fabienne Bitschnau, spécialiste en santé sexuelle,
est conseillere au centre SIPE de Sietre. Elle connait

bien le sujet et intervient aussi en classe dans les

cours d'éducation sexuelle: «Le dialogue est la
meilleure prévention que je connaisse», assure-t-
elle. Pour la spécialiste, la plupart des enfants de
12 ans ont déja été confrontésa des images pornogra-
phiques, souvent sans le vouloir, par le biais de

pop-up lorsqu’ils sont en train de visionner des
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films ou des jeux vidéo en streaming. Certains en-
fants ont déja eu acces a la pornographie en 6H se-
lon la spécialiste, ils ont entre 9 et 10:ans: «Ces cas

sont encore isolés mais se généralisent dés le cycle.

Cest pourquoi je crois qu'il faut anticiper et faire de
la prévention dés que les enfants ont accés a inter-
net au méme titre qu'on le ferait pour de la violence,
car la pornographie est violente pour les enfants,

ner ceux qui ne les comprennent pas. «Ils sont sou-
vent choqués mais aussi un peu excités et n’‘esent
pas en parler a leurs parents alors ils se tournent
vers leurs copains et c’est Leffet boule de neige...» ex-
plique-t-elle. «Il n'y a pas d’age pour se poser des
questions. Simplement la pornographie touche a
I'intime, adultes et enfants sont souvent mal &
l'aise pour en parler, par peur ou par pudeur. Mais
il ne faudrait pas que I'accés a la pornographie soit
la source principale d’éducation sexuelle!»

En classe, chez les plus grands, Fabienne Bitschnau
essaie de démystifier ce que les jeunes ont vu, d’y
porter un regard critique car si les jeunes savent
qu’il s'agit la plupart du temps d’une fiction, ils ne
connaissent généralement pas les dessous de I'in-
dustrie pornographique et les conditions de tour-
nage.

«La plupart des enfants
de 12 ans ont été confronteés
a des images
pornographiques.»
Fabienne Bitschnau

Spécialiste en santé sexuelle
au centre SIPE

donc il faut en parler et si ce n’est pas possible, trou-

ver des ressources pour le faire.» Fabienne
Bitschnau est fachée du peu de moyens politiques
engagés pour protéger les plus jeunes car elle est
convaincue des dégats: «La pornographie est trau-

matisante pour les enfants et un abus de consom-

mation dés la puberté peut nuire au développe-
ment sexuel des adolescents et entrainer dans
certains cas des addictions- ou des difficultés
sexuelles dues a un appauvrissement de I'imagi-
naire sexuel (baisse de désir sexuel chez les jeunes
couples, problemes dérection et d'éjaculation).
Sanscompter que la pornographie véhicule des sté-
réotypes de genre autant sexuels que physiques,
des représentations dégradantes et violentes.»

Méme si les images pornographiques n'ont pas le
méme effet sur tous, elles vont forcément question-

Lever le tabou

Sur le bureau de Fabienne Bitschnau, le livre «Parlez
du porno avant qu'Internet ne le fasse» et beaucoup
de documentations utiles sur la question. «Les pa-
rents peuvent venir demander de I'aide sur le com-
ment en parler, nous avons aussi une grande biblio-
graphie sur notre site internet. Car si les parents
narrivent pas a aborder la question frontalement,
ils peuvent toujours laissertrainer des livres surle su-
jet... lIs peuvent aussi en parler a leur pédiatre mais
surtout ne pas en faire un tabou car le tabou nous
renvoie a notre solitude et nos questions. Il est vrai-
ment nécessaire d'ouvrir le dialogue pour quils
puissent plus facilement trouver leurs repéres»,
conclut la spécialiste. m
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UNE MOTION QUI A PERDU DE SA SUBSTANCE ‘ - .

Le Code pénal punit de la prison ou de 'amende quiconque
offre, montre ou rend accessible des contenus pornographi-
ques a une personne de moins de 16 ans et cette regle s’ap-
plique aussi a internet. La motion de Niklaus-Samuel Gugger
a voulu aller plus loin en obligeant les fournlsseurs de servi-
ces de telecommumcatlon a bloquer |

res pour proteger Ies personnes de moms¥deu16 ans. La mo-

tion, qu1 a d abord ete adoptee parle Consell natlonal puis

lam

tenus d’attirer I'attention des personnes investies de I'auto-
rité parentale sur les possibilités techniques offertes par les
appareils et les offres et de leur proposer des outils et des
applications permettant de protéger efficacement les jeunes
contre les contenus pornographiques. «Je suis décu,
exphque Sldney Kam ~corg,selller natlonal qui soutenait
n. «ll ne s'agissait pas S d’un dé at e thique mais de
mesur de protection pour la jeunesse. Nous aurions voulu
que les sites aient I’obligation de mettre un systeme de
controle efficace et que ceux qui n’en ont pas soient
interdits. Les jeunes sont exposes beaucoup trop jeunes

a desimages tres dures.»
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EN SAVOIR PLUS

Des sites
Www.sipe-vs.ch
www.ciao.ch Le site s’adresse
aux jeunes de 11a 20 ans.
www.jeunesetmedias.ch
Le site aide les parents

et professionnels a
accompagner les jeunes
dans ['usage respunsable
des medias

numeriques.

Des livres

Charline Vermont, «Corps,
amour, sexualité, les

120 questions que vos enfants
vont vous poser», Editions Albin
Michel

Anne de Labouret et Christophe
Bustraen, «Parlez du porno

a vos enfants avant qu’internet
ne le fa

sse», Editions Thierry
Souccar




