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GAZETTE DE MARTIGNY

Un préservatif dans la chambre

«La Gazette» accorde une page blanche au centre SIPE (Sexualite information prevention
éducation) de Martigny une fois par mois. Le but est de partager avec les lecteurs les questions

traitees regulierement par le SIPE et concernant la sante sexuelle.

LA QUESTION

J'ai trouvé un préservatif dans la chambre de mon enfant

et je ne sais comment réagir!

LA REPONSE

DE DOMINIQUE BRUCHEZ

A mesure que les jeunes grandis-
sent, leur chambre devient le lieu de
leur intimité. Elle accueille les réve-
ries, les émotions ou encore les ex-
périences. Des parents peuvent y
trouver de maniére fortuite des pré-
servatifs. Comment réagir? Il n'v a
pas de réeponse toute faite et cette der-
niére sera a moduler en fonction de
I'age et des besoins du-de 1a jeune.

Qu’est-ce qui est touché

en moi, parent?

Voir son-sa jeune grandir n’est pas
toujours facile. Trouver un préserva-
tif fait prendre conscience que son
enfant agit sa sexualité ou projette
d’en avoir une. Selon les représenta-
tions de chacun, des émotions fortes,
voire contradictoires, peuvent étre
activees. Le parent comprend que la
Vie passe et peut se sentir dérouté. Il
peut encore étre confronté a des con-
ceptions autres que les siennes con-
cernant I'engagement dans les rela-
tions sexuelles. Prendre le temps de
questionner ce qui est touché en soi
peut donc s’avérer bénéfique.

Que recherche le-la jeune?

La sexualité attise la curiosité. Elle
se discute dans la rue, dans les cours
d’école, entre bande de copains. Elle
donne également envie aux plus jeu-

nes de faire partie de la cour des
orands. Et les voila qui tentent de
s'approprier des éléments dont ils ne
percoivent parfois pas encore totale-
ment la signification ni les enjeux.

«A la puberte,
les hormones

bousculent les
organes génitaux.»

Pour les plus jeunes. [Is entendent par-
ler de préservatif sans trop savoir de
quoi il en retourne. IIs comprennent
toutefois que la sexualité est un sésame
qui peut leur donner un statut au sein de
leur groupe. Acheter des préservatifs
peutrelever deslors du pari, pour mon-
trer qu'on ose ou qu'on sait. Cela peut
encore NOUITII Une saine curiosité, une
envie de comprendre. Le but n'étant
peut-étre que de les détourner en bom-
bes a eau pour partager une formidable
partie de jeu entre amis.

Pour les plus grands. A la puberteé,
les hormones bousculent les organes
génitaux. Voicl que les corps eprou-
vent le plaisir érotique. Les jeunes
pressentent des lors qu’ils vont pou-
voir agir, dans un futur plus ou
moins proche, leur sexualité adulte.
Selon I'age et les besoins, les jeunes
peuvent désirer s'engager dans des
relations sexuelles dont il importe
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qu'elles soient librement consenties
et protégées. Posseder alors des pre-
servatifs se révele étre un remarqua-
ble signe de responsabilisation. Le-la
jeune a compris I'importance de pro-
teger tant sa santé que cellede son-sa
partenaire. Son attitude est donc 4
valoriser. Les droits sexuels nous
rappellent par ailleurs le droit de
tout un chacun de vivre sa sexualité.

Dire ou ne rien dire?

Les parents doivent-ils faire une re-
marque sur leur trouvaille? Les ados
préferent en général que non. Leur
sexualité, leur intimité doit rester
leur affaire. Le parent peut se rassu-
rer: son enfant se protége ou alors
s’'intéresse a ce sujet.

Pourquoi la présence

de préservatifs?

Bien des raisons peuvent expliquer
leur présence. Pour rigoler avec les co-
pains, pour satisfaire sa curiosité, pour
essayer, pour frimer, etc. Plusieurs mo-
tifs peuvent également conduire un-e

Jeune a vivre une relation sexuelle.
Par amour, pour tester son pouvoir de
seduction, pour ne plus étre taquiné-e
par le groupe d’amis, pour faire plaisir
d Son-sa partenaire, pour compenser
un déficit d’amour, pour défier les pa-
rents, par désir mutuel, par préven-
tion, par conscience de I'importance
de la protection, etc. En amont, il est
donc utile d’avoir des discussions a
visées educatives avec son-sa jeune.
Les parents peuvent faire réfléchir au
sens de I'engagement dans la relation
sexuelle, au bénéfice de cette der-
niére, au respect de soi et de I'autre,
aux différentes valeurs et aux diffé-
rentes protections qui existent. IIs
peuvent egalement inviter a gues-
tionner le sens des premieres fois, le
sens du plaisir, sans le restreindre au
plaisir sexuel. Les centres SIPE peu-
vent également étre donneés en réfe-
rence pour recevoir des informations
adaptées a chaque situation. m
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