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«Evitons d’avoir de 'amitié
une conception tellement
exigeante qu’elle condamne
nos amitiés réelles a I'échec
ou a la déception!»

André Comte-Sponville, philosophe, dans

un hors-série de «Philosophie Magazine»

Cconnailtre le choc
oxique menstrue
permet de leviter

SANTE Bien que rare, ce syndrome induit
par des tampons hygiéniques ou encore
des cups peut avoir des conséquences
gravissimes. Explications.

STEPHANY GARDIER
redaction@planetesante.ch

ourir ou étre amputée pour
avoir oublié de changer de
tampon pendant ses régles:
C’est a travers des histoires dra-
matiques que le syndrome de
choctoxique menstruel (SCT) s’illustre
dansles médias. Heureusement extréme-
ment rare, cette maladie infectieuse liée a
une mauvaise utilisation des protections
périodiques a usage interne (tampons et
cups) est connue depuis plusieurs décen-
nies, mais est loin d’avoir livré tous ses se-
crets. Les recherches menées ces derniéres
années ont tout de méme permis de mieux
comprendre les mécanismes a I’ceuvre et
d’orienter les messages de prévention.

Le SCT a été particuliérement médiatisé
en 2015 quand le mannequin américain
Lauren Wasser arelaté comment un tam-
pon gardé trop longtemps avait conduit a
Pamputation de sajambe droite - ellea, de-
puis, été également amputée de lajambe
gauche. Maisle SCT avait déja faitlaune
des médias aux Etats-Unis au début des an-
nées 1980. Des centaines de cas y avaient
étérecensés apres lamise sur le marché
d’un «super tampony» produit par la société
Procter & Gamble et baptisé Rely. «L’argu-
ment marketing était plus ou moins de dire
aux consommatrices: gardez-le autant que
vous voulez. Plusieurs centaines de
femmes ont fait un syndrome de choc
toxique et, la maladie n’étant pas connue a
Pépoque, lamortalité a été trés importante,
aux environs des 30%», se souvient le

PrGérard Lina, microbiologiste au Centre
national de référence des staphylocoques
des Hospices civils de Lyon.

Changer de protection plusieurs fois
danslajournée et/ou lanuit compliquela
vie de beaucoup de femmes. Mettre une
cup le matin et ne plus y penser jusqu’au
soir ou utiliser les tampons les plus absor-
bants pour passer une nuit tranquille font
partie des solutions pour limiter la «charge
mentale menstruelley et sont parfois utili-
sés comme arguments marketing. Toute-
fois, il s’agit d’une trés mauvaise option:
«Le SCT estlié au temps de stagnation du
sang menstruel dans le vagin, explique le

PrLina. C’est une maladie infectieuse, elle
nest pas directement provoquée par le
tampon ou la cup, mais liée a une bactérie
présente naturellement dans le vagin et qui
tire parti de ’'environnement favorable que
créent les protections intravaginales. Ne
pas changer de protection revient a créer
un milieu de culture idéal dans son vagin.»

Staphylocoque doré

Labactérie en cause est le staphylocoque
doré. Homme ou femme, nous en sommes
tous porteurs a un moment de notre vie,
sur des périodes plus ou moins longues.
«Nous développons quasi tous une immu-
nité contre le staphylocoque doré. Enre-
vanche, certaines personnes ne déve-
loppent pas d’immunité contre la toxine
TSST-1produite par cette bactérie et res-
ponsable du choc toxique», souligne le
PrLina. La toxine TSST-1est capable de tra-
verser lamuqueuse vaginale et de passer
ainsi dansla circulation sanguine. «Elleala
particularité de provoquer une réponse im-

La cup, ni mieux ni moins bien que le tampon

La popularité des cups
menstruelles n’est sans
doute pas étrangere ala
mauvaise réputation que
les tampons se sont forgée
au milieu des années
2010. Incriminés dans les
cas de syndrome de choc
toxique menstruel (SCT)
qui ont été alors médiati-
sés, les tampons pé-
chaient aussi par le
manque de transparence
sur leur composition.
Sans parler de leur impact
écologique. Fraichement
débarquées sur le marché,

les cupsrépondent a
toutes ces probléma-
tiques. Une étude menée
en France et publiée en
2018 par le Pr Gérard Lina,
microbiologiste au Centre
national de référence des
staphylocoques des Hos-
pices civils de Lyon, a ce-
pendant démontré que la
cup, comme tout disposi-
tifintravaginal qui retient
le sang menstruel, peut
favoriser la prolifération
bactérienne et étre a l’ori-
gine d’un SCT. «Je me
souviens trés bien d’une

notice qui indiquait qu’il
était possible d’utiliser la
cup 8a12 heures! ex-
plique Angela Walder-
Lamas, conseillére en
santé sexuelle et sage-
femme a1’Unité de santé
sexuelle des Hopitaux

universitaires de Geneve.

Nous avons, depuis,
constaté des modifica-
tions de ces consignes, et
quand la cup est évoquée
dans une consultation,
nous rappelonsles re-
commandations pour
une utilisation stire.»

Régle d’or

quand on utilise
une protection
intravaginale:

la changer trés
réguliérement.
Jordache/Getty Images/
EyeEm

«LeSCT
estliéeaune
bactérie
présente
naturelle-
ment dans
levaginet
qui tire parti
del’environ-
nement
favorable
que créent
les protec-
tionsintra-
vaginales.»

PrGérard Lina,
Hospices civils
deLyon

munitaire totalement inadaptée. Cette
toxine est d’ailleurs appelée superanti-
gene. Elle est capable, en quelque sorte, de
pirater le systéme immunitaire: celui-ci va
alors produire une grosse quantité de cyto-
kines qui vont provoquer des dégats ma-
jeurs au niveau des vaisseaux sanguins et
des organes vitaux», décrit le Dr Sylvain
Meylan, chef de clinique au Service des
maladies infectieuses et répondant médi-
cal du programme Sepsis au Centre hospi-
talier universitaire vaudois (CHUV).

Une foisla toxine dansle sang, quelques
heures peuvent suffire a provoquer une dé-
faillance des organes vitaux tels que les
reins, le coeur, les poumons, le cerveau, et
engager le pronostic vital dela victime. Il
faut doncréagir vite. Pas toujours facile ce-
pendant, tant les premiers symptomes
sont peu spécifiques: fiévre, vomisse-
ments, diarrhée, sensation de faiblesse,
érythéme. Le SCT peut étre facilement
confondu avec une intoxication alimen-
taire ou une gastroentérite. «La plupart des
médecins généralistes ne verront jamais de
SCT durant leur carriere, maisils doivent
étre sensibilisés a son existence et a sa gra-
vité pour étre a méme de réagir correcte-
ment face a une patiente qui demande un
avis», estime le Dr Meylan.

Apparition de frissons violents
Sivous avez gardé votre protection plus de
43 6heures et que vous ressentez certains
de ces symptomes, il est primordial d’enle-
ver immédiatement le tampon ou la cup
puis de consulter au plus vite. «L’apparition
de frissons solennels, trés violents, qui font
claquer les machoires, doit toujours aler-
ter», ajoutele DrMeylan. En casde SCT
avéré, la prise en charge repose sur I'injec-
tion de liquides afin d’augmenter le vo-
lume sanguin, parfois une antibiothérapie
incluant dela clindamycine, qui fait chuter
la production de toxine TSST-1, et surtout
I'usage de médicaments vasoconstricteurs.
En permettant de rétablir la perfusion san-
guine des organes vitaux, ils peuvent éviter
uneissue fatale, mais ces médicaments
provoquent aussi une réduction de I’ali-
mentation sanguine des membres, ce qui
parfois peut conduire a une amputation.
Une prédisposition génétique en lien avec
le systéme immunitaire semble augmenter
la probabilité de développer un SCT, mais,
pour I’heure, aucun test ne permet de déter-
miner de facon fiable de déterminer un pro-
fil spécifique. Les femmes qui n’ont pas dé-
veloppé d’immunité contre la toxine TSST-1
et sont porteuses du staphylocoque doré
sont plus exposées, mais ce syndrome est
multifactoriel et résulte d’une conjonction
de divers facteurs loin d’étre tous connus.
Lerespect des régles d’hygiéne lors de I'uti-
lisation de protections intravaginales reste
donclameilleure prévention.
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Bien utiliser
les protections
périodiques intimes

@ Selaver les mains avant d’insérer
ou d’enlever une cup ou un tampon.

® Ne pasleslaisser en place plus de
436 heures d’affilée.

@ Ne pasles utiliser la nuit.

@ Nepaslaversacup al’eauseule,
toujours utiliser du savon et la stériliser
(enl’'immergeant dans de ’eau bouillante
durant 5410 minutes ou en utilisant des
comprimés de stérilisation pour biberons)
aprés chaque usage. L’idéal étant d’en
avoir deux, afin de toujours insérer une
cup stérilisée.

@ Alterner protections internes et
externes pour permettre au sang
menstruel de s’écouler.



